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PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de fuentes eléctricas y sefiales de
prevencion.

Eje del trabajo pedagégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ﬁSTRATEG!A PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos
ONBRE DE LA ACTIVIDAD: “Detectives del culdado”

Los nifios y nifias se ubicaran en circulo para iniciar con una asamblea.

Se retomara una experiencia anterior de cuidados preguntando: ¢ Recuerdan que hablamos de
los tomacorrientes?”, “; Podemos jugar con ellos?”, “¢ Qué debemos hacer cuando los vemos?”
Se permitira la participacion libre, reforzando respuestas como: “No se tocan”, “Son peligrosos”
La profesional introducira la actividad de manera ludica: “Hoy seremos detectives del cuidado”
Se mostrara una sefal llamativa de sefiales preventivas (color amarillo) y preguntara:

“¢ Recuerdan que significa esta sefial?”

Se generara curiosidad para dar paso a la exploracion.

Se habra ubicado previamente imagenes en el salén: tomacorrientes (refuerzo), cables.

Los ninos y nifias recorreran el aula en busqueda de estas senales.

Cada vez que encuentren una, la profesional preguntara: “; Esto es para jugar o para cuidaros?”
Se organizara un pequefio circuito donde los nifios deberan: caminar sobre una zona y detenerse
al ver la senal, evitar tocar un “tomacorriente” representado y evitar tocar los cables que haya.
Indicaciones claras: “Caminamos con cuidado”, “Nos detenemos”, “No tocamos”.

Finalmente, se realizara una soclallzacion en clrculo: “¢ Qué recordamos de los tomacorrientes?”,
“¢ Qué aprendimos hoy nuevo?”

La profesional reforzara: “Cada vez aprendemos mds a cuidarnos”, “Somos personas
responsables”.

Tomamos un espacio para jugar libremente en el rincén de pequefios constructores disfrutando
de todos los objetos de juegos.

RECURSOS A UTILIZAR: Imagenes de sefiales (tomacorrientes y cables), hojas impresas, cinta
para circuito, cuerdas (cables), aros, tinel, objetos de juegos de construccion, cajas.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez Qa N
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez M

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

; Cadigo:
JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN FRANCISCO e
=D OBSERVACION DIARIA PLANEACION ol
uc-:m:::nm Fecha:
Péagina: 1 de 1
FECHA U oy 2026 NIVEL: HQTQd:“
N
OBSERVACION Y/O SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
Donte o daawdla de la actwidad los mnos y las amas
l -
artscioaro n _interes coriesidad  en las expertercias

sexalmente en el tecndo Cor los, diLerentes
ocde lograron  ehservar | recorocer
les Senaley pPreventivag rae la del prso

r e\‘r-'dem:d AN 0] :W(l_c:.‘dﬂ “al e)cp‘.cxcﬁ el entorno ™ \g
r ao lererdcs en S
colrdrantdad]

En el c:'rc;.rl-o 9 \0.5 cr-lmi s _ne em\omoh. lbs rmes N nPaS
e Mo ' orensich _icerde  a dlqundls  accroneS de aadado,

e S oo “‘ca oe,quroso";’" no \rotue,ré _L\CK:Er eso’ .
ﬁfdalecrcrdo e\ reconocrratents  de 51-4mc:m_l_dg a=>s SHILY
o S de  Prevencon. Asimismo, dhisktarcon e 9 las

0S8 Wweqo g e (TEnCIas DLeSEA 5.
[P P T e e
F_rc_sgm y LHobad  ecaaVidknds roy obikrar breamence el

L
Mﬁﬂo en ‘asl' 6&'?\‘::\&5 prevenlivas veqerrrendo

alelass y oriendorsdn  constante, Sin e o < la exeriensa
wnidts  contincar  foddlecsenda el reconocimeento “iseal e
S <semaes | So 318:-.‘:-(‘1‘ tavorecs 0 wepcltzajes .

< oo el tocodado \ \a%ea.a ocl  en el entoud)

IREFLEXION DE LA PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

la ﬁfmgma ﬁ’\] Qmé gl 1ec0[gg;;umjen-l;; ch S@ES ﬁaﬂﬁrﬂgﬁ 45
\l bidos (4 r_glormd‘rlo vedrante el JU@SKD Y cx‘?loch_Ofg___

| _entorng. A&‘tmfsmt),. CeiridsO -OOt—lct[e.CEr en "Ob (ATTA(®)Y \il

rspas d rad‘r?%res \'rr amlos con b rDve,uencrou'-\ N \a__

Sgﬁstﬁ;dz_mn?m 'b‘uSn"n-CTCOjt'NG \\l l{ka i-hc-tpcxlwcz .b

FIRMA PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: ‘& )cé!'(l PQOU‘ U&b_
FIRMA RESPONSABLE DEL SERVICIO: W

I

B

— E — i i e P S —

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN | Cddigo:
FRANCISCO PLANEADOR Version:

AL A
TR RO ADC

T Fecha:

Pagina:
FECHA: 05 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento del propio cuerpo y la identidad

Eje del trabajo pedagégico: Mi esquema corporal

IESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Asi es mi cuerpo”

Los nifios y las nifias se ubicaran en circulo y la docente iniciara con una cancién del cuerpo
(cabeza, hombros, rodillas...). Se realizaran preguntas: “; Cémo es tu cuerpo?”, “; Qué parte te
gusta mas?” todos tendran momento de participar mencionando sus caracteristicas.

Luego se realizaran actividades de movimiento donde se les indicara a los nifios y las nifias
ejercicios como: caminar en un solo pie, camina dando pasos grandes, con las manos en la
cabeza...

Después nos ubicaremos en las mesas y sillas organizadas se forraran las mesas con papel
etalizado que siguiendo con la experiencia permitira que los nifios y niflas observen sus reflejo y
reen conversaciones con sus compaiieros, luego realizaremos la figura propia con greda
ealizando la cabecita y se les entregara ojos saltarines y demas elemento para crear el rostro de
da uno, incluyendo cabello con lana y accesorios con perlas diminutas. Después se brindara un
spacio para que los nifios y nifias realicen figuras de su interés con la greda permitiendo explorar
u imaginacion y crear nuevas figuras.

Finalmente, cada nifio y nifia mostrara su elaboracién mencionando si desea si le gusto realizarla
no y que es lo que mas le gusta de su rostro.

RECURSOS A UTILIZAR: Bafle, greda, lana, perias, ojos saltarines, papel kraf.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez DKCX"CL V\\
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento y la expresion de emociones basicas mediante
experiencias ludicas. -

Eje del trabajo pedagé6gico: Experiencias al comunicarme con otros

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller Y RINCONES DE TRABAJO
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Asf me siento hoy”

Los nifios y las nifas iniciaran cantando e imitando la cancion “si estas feliz”, posteriormente se
ubicaran en circulo y la profesional continuara mostrando imagenes de emociones béasicas como
alegria, tristeza y enojo, acompanandolas con gestos faciales y corporales.

Se realizara una conversacion guiada a partir de preguntas como: “; Como te sientes hoy?”
“¢Qué te hace sentir feliz o triste?”.

Luego, los nifios tendran la posibilidad de representar sus emociones a través del dibujo, por lo
nto se dispondra un espacio con diversidad de materiales, fomentando de esta manera la
independencia, donde encontraran elementos como colores, crayolas y su cuaderno, utilizando
istintos colores y trazos segun lo que sienten, favoreciendo la expresion grafica y la motricidad
na utilizando el cuademo viajero con el titulo “asi me siento hoy”; posteriormente se invitara a
ibujar la carita de cada uno de ellos y ellas, invitando poco a poco a dibujar ojos, orejas y
ariz, boca y terminar su creacion segin sus emociones.

Durante la jornada, se incluira una experiencia sensorial breve donde los nifios podran probar un
alimento sencillo y expresar si les gusta o no, relacionando sus gustos con emociones,
promoviendo el lenguaje verbal y la toma de decisiones.

Continuamos dirigiéndonos al rincén de la casita donde podran jugar, expresando su lenguaje
afectivo, reforzando el respeto por las emociones de los otros y promoviendo la interaccion
positiva entre los nifos.

|Por ultimo, se enviara a casa lo siguiente con el objetivo de articular la experiencia del dia de hoy:
“En familia, conversar sobre qué los hace felices, tristes o enojados y realizar un dibujo
representando una emocion vivida”

RECURSOS A UTILIZAR: Imagenes de emociones, bafle, cuademo, colores, la casita de
juguete.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez DO"CA !\(

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez  /)),»f? h
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PROPOSITO: Fortalecer el reconocimiento de la familia como espacio de amor, cuidado y
pertenencia

Eje del trabajo pedagégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller y rincones de trabajo.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mi familia y yo”

n el momento de la asamblea los nifios y nifias se ubicaran en circulo y la docente iniciara una
onversacion cercana sobre la familia, realizando preguntas como: “¢ Con quién vives?”, “; Quién
e cuida?”. Luego se les indica que busquen sus familias en el panel de las familias identificando
0s miembros y las caracteristicas de ellos. '

uego, se realizara una experiencia artistica donde se entregara a cada nifio una hoja de una
asita de papel donde libremente deben decorarla con tempera y dibujando la familia, al finalizar
e pegara en el cuademo viajero.

eguidamente, se invita a los nifios y nifias a participar de los espacios de rincones de trabajo
onde se encuentran los rincones del sabor, la casita magica y el rincén del arte, en estos
spacios podemos observar elementos que nos permiten acercar al vinculo familiar por medio de
a cocinita con los alimentos dispuestos relacionandolos con los de su casa, del espacio de la
asita de juguete y creando refugios con cajas, en el rincén del arte ya que los padres por medio
e actividad familiar escribieron un mensaje o dibujo para recordar un momento significativo en
amilia, podemos realizar el recorrido por estos espacios para fortalecer la tematica propuesta en
a experiencia. Si los nifios y nifias muestran interés por un espacio en particular disfrutaremos del
incon elegido.

inalmente, se reflexionara en grupo acerca de la experiencia que les gusto y que es lo que mas
es gusta de su familia.

RECURSOS A UTILIZAR: Hojas blancas, tempera, colores, cuaderno viajero, cocinita de juguete,
cajas.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez O,:m fd
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez ;ka (o
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PROPOSITO: Fortalecer la expresion afectiva y el vinculo familiar mediante la elaboracién de una
manualidad significativa para el Dia de la Madre.

Eje del trabajo pedagdgico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Un detalle con amor para mama”

Inicialmente se mostrar la imagen de un nifio con su mama preguntando ¢Quién crees que son?,
luego los nifios y las nifias se ubicaran en circulo y la profesional continuara con una
conversacion cercana: “¢ Quién es tu mama o quién te cuida?”, “; Qué te gusta hacer con ella?”,
“¢ Como le demostramos que la queremos?”.

r_a profesional introducira la actividad: “Hoy vamos a hacer un regalo muy especial para mama”

Durante la experiencia los nifios y las nifias elaboraran la manualidad (flor con huella), en primer
lugar, se pintaran sus manitos y las pondran en un cartén, esperamos que se seque y
recortamos, luego los nifos pintaran unos palos y hojas verdes para armar la florecita para las
mamas.

De manera paralela, la docente introducira el poema corto, repitiéndolo en voz alta con
entonacion y gestos:

“Mamita linda, te quiero yo,

con mis manitos te doy amor.
Gracias por cuidarme con tanto calor,
eres mi tesoro, mi gran amor.”

Indicandoles a los nifios y nifias que al momento de entregarles el detalle a sus mamitas le digan
este lindo poema.

Finalmente, cada nifio observara su elaboracién y se la mostrara a sus companeros compartiendd-
el nombre de su mama.

RECURSOS A UTILIZAR: Imagen impresa, cartén corrugado, palos balsos, hojas iris, tempera
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez r,_}ou
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez ||/l
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PROPOSITO: Fortalecer en los nifios habitos de autocuidado y prevencién mediante
experiencias ludicas y corporales

Eje del trabajo pedagodgico: Mi esquema corporal

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Superhéroes del cuidado”

Los nifios se ubicaran en circulo y la profesional llegara usando una capa, antifaz o elemento
llamativo de “superhéroe del cuidado”, también con anterioridad se solicitara a las familias si es
posible que los niilos y las nifias asistan con alguno de estos objetos mencionados de
superhéroes del cuidado.

Se iniciara diciendo: “Hoy nos convertiremos en superhéroes que saben cuidarse muy bien”.

Se realizara una conversacion breve retomando situaciones cotidianas: “; Qué cosas hacemos
para cuidarnos?”, “¢ Qué lugares pueden ser peligrosos?”, los nifios y las nifias tienen la
oportunidad de expresar que piensan sobre estas preguntas.

La profesional mostrara imagenes de: baldes con agua, charcos, recipientes almacenados.
Preguntando: “; Podemos jugar ahi?”

Se orientara a los nifos y las ninas hacia el reconocimiento del cuidado del cuerpo y la
prevencion.

También se preparara en el aula un pequeno “circuito del cuidado” donde los nifios y las nifas
deberan desplazarse como superhéroes siguiendo diferentes retos motrices.

Inicialmente encontraran “charcos” elaborados con papel azul o telas, donde deberan caminar
alrededor sin saltar dentro de ellos, escuchando indicaciones como: “Los superhéroes se cuidan”.
Posteriormente, apareceran recipientes simulados con imagenes de advertencia, donde ellos y
ellas deberan identificar cudles no deben tocar, fortaleciendo la observacion y la toma de
decisiones.

Mas adelante, la profesional propondra una experiencia artistica donde cada nifo y nifia decorara
una medalla o escudo de “Superhéroe del cuidado”, utilizando diferentes materiales dispuestos
para que ellos y ellas elijan sus favoritos.

Mientras realizan la actividad, se mencionaran frases como: “Yo cuido mi cuerpo®, “Pido ayuda a
un adulto”, “No juego en lugares peligrosos”.

Finalmente, los nifios y las nifias compartiran sus medallas o escudos y contardn qué
aprendieron durante la experiencia.

Se enviara la siguiente consigna en el cuademno viajero: “En familia, conversar sobre las acciones
que realizan para cuidarse en casa y dibujar juntos una norma de autocuidado.”

RECURSOS A UTILIZAR: Capas o antifaces, papel azul, recipientes plasticos, imagenes, cintas,
hojas, colores, papel silueta, escarcha, papel metalizado, colbén, cuademo viajero

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez Oa L ,\}
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez AW b
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FECHA: MARTES 12 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento y la expresion de emociones basicas mediante
experiencias ludicas, artisticas y corporales

Eje del trabajo pedagodgico: Multiples experiencias al comunicarme con otros.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagogicos.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El viaje de las emociones”

Los nifios y las nifias se ubicaran en circulo y la docente iniciara mostrando una caja decorada
llamada “La caja de las emociones”.

Dentro de la caja habra imagenes o caritas representando emociones basicas como: alegria,
tristeza, enojo y miedo.

La profesional sacara una emocion a la vez e invitara a los nifios y las nifias a observaria y
expresaria con su rostro y cuerpo.

Se realizaran preguntas como: “; Cuando te sientes feliz?”, “; Qué haces cuando estas triste?”
“zQuién te ayuda cuando estas enojado?”.

Se validara cada emocion, generando un ambiente de confianza y escucha.

La docente ambientara el aula como un pequefio “viaje de emociones”, donde ellos y ellas
recorreran diferentes experiencias relacionadas con lo que sienten.

Inicialmente, los nifos pasaran por el rincon musical donde escucharan canciones suaves y
alegres, moviendo libremente su cuerpo segun lo que la musica les haga sentir. La docente
acompanara nombrando emociones y promoviendo la expresién corporal.

Posteriormente, se desarrollara una experiencia frente al espejo donde los nifios y las nifias
observaran su rostro intentando representar emociones como alegria, sorpresa o tristeza. Esto
favorecera el reconocimiento emocional y la identidad.

Mas adelante, se realizara una experiencia artistica en el rincén de arte, donde se dispondran
imagenes de varias situaciones que generen diferentes emaciones, los nifios y las nifias
escogen una imagen y le dan color a la situacién reconociéndolas e interactuando con ellas.

Finalmente, se brindara un espacio de reflexién para que los nifios y las nifias expresen el
rincon que mas les agrado disfrutando un tiempo de este espacio.

RECURSOS A UTILIZAR: Caja decorada con papel crepe, imagenes de emociones, espejos,
musica, hojas, colores, temperas, materiales reciclables, lana, papel Kraft, instrumentos
musicales (maracas, tambores...). Q
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvdez ch\c*
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FECHA: MIECOLES 13 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento del buen trato, el respeto vy el
cuidado de si mismos y de los otros.

Eje del trabajo pedagoégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Manos que abrazan, palabras que cuidan”

Los nifios y las nifias estaran organizados en semicirculo, luego la profesional iniciara
mostrando dos titeres 0 murfiecos: uno que utiliza palabras amables y otro que habla fuerte o
empuja.

A partir de la dramatizacion, se preguntara: “; Como creen que se siente el mufieco cuando lo
empujan?”, “; Qué palabras nos hacen sentir felices?”, “; Cémo tratamos a nuestros amigos?”.
Los nifios y las nifias participaran libremente, validando sus respuestas y orientando el didlogo
hacia el buen trato y el cuidado de los demas.

La profesional reforzara mensajes como: “Las manos son para ayudar y abrazar’, “Las palabras
también pueden cuidar”.

La experiencia iniciara con varios juegos cooperativos donde |os nifos y las nifias deberan
desplazarse en parejas llevando una pelota suave o un objeto liviano sin dejarlo caer,
promoviendo el trabajo en equipo, la paciencia y la comunicacion.

Posteriormente, la docente organizara un espacio de exploracién emocional donde los nifios y
las nifias observaran imagenes de situaciones cotidianas:

compartir un juguete, abrazar a un amigo, empujar y gritar.

Los nifios y las nifias identificaran cuales acciones hacen sentir bien y cuales pueden lastimar.

Mas adelante, se realizara una experiencia artistica donde se adecuara un espacio amplio del
aula colocando un pliego grande de tela, papel kraft o cartén reutilizable en’la pared o el piso.
Inicialmente, los nifios y las nifias exploraran pintura de diferentes colores utilizando sus manos
como principal herramienta artistica. Cada nifio realizara la impresion de sus huellas formando
un gran mural grupal.

Mientras estampan sus manos, la profesional ira promoviendo y escribiendo frases afectivas y
de convivencia como: “Te ayudo”, “Compartimos”, “Gracias”, “Eres mi amigo”.

Posteriormente, decoraremos el mural utilizando materiales sensoriales y creativos como:
Lana, telas suaves, stickers, esponjas, elementos reciclables...

La intencién sera transformar el mural en un espacio visual lleno de “manos que cuidan”.
Finalmente, realizara pequefios juegos de interaccién donde los nifios y nifias: choquen las
manos suavemente, hagan ruedas de abrazos, digan palabras bonitas a un compaiiero.

Se enviara en el cuademo viajero: “En familia, conversar sobre palabras o acciones que hacen
sentir felices y realizar en casa una actividad donde todos se den un abrazo o expresen algo
bonito.”

RECURSOS A UTILIZAR: Vinilos, tela o papel kraft, esponjas, stickers, lana, materiales
reciclables, recipientes, toallas himedas y misica suave, Titeres o mufiecos, imagenes, pelotas

suaves.
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez CACA |\)
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PROPOSITO: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de acciones basicas de
cuidado y proteccion durante un simulacro de inundacion.

Eje del trabajo pedagoégico: Exploro, descubro y pienso.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagégicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ‘“La mision de los exploradores del agua”

Al ingresar al aula, los nifios y las nifias encontraran el espacio ambientado con sonidos de
lluvia, luces suaves azules, sombrillas, gotas colgantes y huellas en el piso, generando
curiosidad e interés desde el inicio.

La docente llegara usando un sombrero o chaleco de “exploradora” y les contara una pequeiia
historia: “Hoy recibimos una misiéon muy importante... ayudar a los exploradores del agua 2
encontrar caminos seguros cuando llueve mucho.”

Luego mostrara una botella con agua y preguntara: “; Qué pasa cuando cae mucha agua?”

“¢ Como podemos cuidarmos?”

La docente explicara que realizaran un recorrido especial para aprender a moverse seguros y
tranquilos.

La experiencia se desarrollara como una gran aventura dentro de| auia.

Inicialmente, los nifios y nifias deberan seguir un “camino seguro” elaborado con huellas, cintas
o cojines, evitando zonas azules que representaran lugares inundados. Durante el recorrido,
escucharan sonidos de lluvia y deberan prestar atencion a sefiales dadas por la docente:
“paramos”, “seguimos juntos” “vamos despacio”.

Posteriormente, encontraran diferentes “retos de exploradores” como:

Cruzar el puente seguro: Caminar sobre una linea o camino evitando “charcos”.

Rescatar el objeto importante: Tomar un juguete o elemento simbdlico y llevarlo al lugar seguro
trabajando coordinacién y atencién.

Caminar como exploradores cuidadosos: Moverse lento, rapido o en silencio siguiendo
instrucciones.

Durante toda la experiencia, la profesional reforzara: “Nos cuidamos juntos”, “Escuchamos para
estar seguros”, “No corremos ni empujamos”

Mas adelante, los nifios participaran en una experiencia sensorial donde podran tocar agua
utilizando la mesa de arena y agua, recipientes pequenos, esponjas y goteros, comprendiendo
que el agua puede ser divertida pero también requiere cuidado y atencién cuando se encuentra
en grandes cantidades o lugares inseguros.

Posteriormente, realizaran una creacion colectiva construyendo “la ciudad segura”, utilizando
blogues, cajas y materiales reciclables para representar casas, caminos y lugares protegidos.
Finalmente, nos ubicaremos nuevamente en circulo y se entregara una pequefia “medalla de
explorador seguro” elaborada por la profesional y la cual se decorara en casa en familia,
ademas reflexionaremos sobre la experiencia participando activamente.

RECURSOS A UTILIZAR: Sombrillas, sonidos de lluvia, telas azules, huellas, cintas, bloques,
materiales reciclables, recipientes con agua, esponjas, goteros, juguetes pequefios, misica y
imagenes de medallas simbdlicas, mesa sensorial de arena y agua.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez Q,O. N
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez ﬁmn’f/]
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FRANCISCO PLANEADOR Versiéon:
%ww' Fecha:
Pégina:
FECHA: MARTES 19 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Promover en los nifos el autocuidado mediante el reconocimiento de
situaciones de riesgo relacionadas con quemaduras en la cocina.

Eje del trabajo pedagoégico: Me diviertoy aprendo a reconocerme en sociedad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos y taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pequerios chefs del cuidado”

Al ingresar al aula, los nifios y las nifias encontraran un espacio ambientado como una pequeria
cocina simbdlica con utensilios de juguete, delantales, ollas y sefiales de precaucion.

La profesional llegara usando gorro o delantal de chef y dira emocionadamente: “Hoy seremos
pequenos chefs, pero los chefs también deben aprender a cuidarse.”

Se iniciara una conversacion guiada a partir de preguntas como:

“¢Qué encontramos en una cocina?”, “; Qué cosas pueden estar calientes?”

“¢ Podemos tocar la estufa o las ollas?”

La profesional permitira que los nifios y las nifias compartan experiencias y reforzara mensajes
de prevencion: “Los adultos son quienes manipulan elementos calientes”

“Nuestro cuerpo merece cuidado”

En el rincon de alimentos, los nifios y las nifias exploraran diferentes ingredientes como Hharina,
chocolate, galletas... participando en una preparacién de manera segura y sencilla sin fuego y
mezclar ingredientes o probarlos. Durante este momento, la profesional reforzara:

“Hay cosas que sl podemos tocar y otras que no.”

Mas adelante, en el rincén del sabor, encontraran diferentes objetos relacionados con la cocina:
cuchara, guante, olla, taza, imagen de estufa, entre otros elementos.
Los nifios y las nifias deberan identificar cuales pueden usar y cuales solo manipulan los adultos.

La experiencia continuara con una actividad motriz llamada: El recorrido del chef cuidadoso.

La cual se organizara en un circuito donde los nifios deberan:

caminar siguiendo huellas, llevar una bandeja vacia con equilibrio, evitar “zonas calientes”
representadas con circulos rojos, detenerse al escuchar una sefal de alerta.

Durante el recorrido, la docente reforzara: “Caminamos despacio”, “No tocamos cosas calientes”,
“Escuchamos para cuidarmos”.

Finalmente, realizaremos un circulo donde reflexionaremos sobre la experiencia que aprendimos
y que se debe hacer o0 no, en el cuademo viajero se enviara: “En familia, observar la cocina de
casa e identificar junto al nifio qué elementos deben ser manipulados solo por adultos. Realizar
un dibujo de una accién segura en la cocina.”

RECURSOS A UTILIZAR: Utensilios de cocinita, harina, galleta, chocolate, sefales,

bandeja, aros rojos, imagenes.
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez ( y = C\)
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez Y] ,,n{ s
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FRANCISCO PLANEADOR Version:
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Pagina:
. FECHA: MIERCOLES 20 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Promover en los nifnos hébitos de vida saludable mediante experiencias
significativas.

Eje del trabajo pedagdgico: Miesquema corporal

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos y taller.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Los superhéroes de la alimentacién saludable”

Las nifias y los niflos se ubicaran en circulo y la profesional llegara con una capa, una canasta
de frutas y verduras de juguete y musica alegre.

La docente iniciara preguntando: “; Qué alimentos les gusta comer?”, “; Qué frutas conocen?”
“¢ Qué alimentos ayudan a nuestro cuerpo a crecer fuerte?”

Posteriormente, mostrara diferentes frutas y verduras permitiendo que los nifios las observen,
toquen y nombren. Se reforzard mencionando: “Los alimentos saludables ayudan a cuidar
nuestro cuerpo”, “Comer frutas y verduras nos da energia para jugar y aprender”.

La experiencia iniciara con un pequerfio juego motriz llamado: “La carrera del mercado
saludable”

En diferentes puntos del aula estaran ubicadas iméagenes o juguetes de frutas, verduras y
algunos alimentos no saludables.

Los nifios deberan desplazarse: caminando, saltando, siguiendo huellas, pasando obstaculos
suaves

Hasta encontrar un alimento saludable y llevarlo a “la canasta del superhéroe”, los no
saludables los dejamos a un lado en una caja que tiene una x

En el rincén llamado la canasta del superhéroe, encontraran imagenes y objetos relacionados
con habitos saludables que encontraron anteriormente como: frutas, verduras, agua...
Los nifios y las nifias conversaran sobre cuales ayudan al cuerpo a sentirse bien.

Luego se desarrollara la experiencia artistica, donde la docente entregara diferentes imagenes
impresas de frutas y verduras para que cada nifio y nifia elija libremente la que mas le guste.
Una vez seleccionada, podran decorarla utilizando diferentes materiales.

Por dltimo, las nifias y los nifios mostraran sus frutas y verduras decoradas compartiendo cual
eligieron y qué fue lo que mas disfrutaron.

RECURSOS A UTILIZAR: pintura, papel rasgado, colores, lana, huellas, plastilina, frutas y
verduras de juguetes, imagenes de frutas y verduras para colorear

r
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez ((;ro l\.{
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cédigo:
k@_ FRANCISCO PLANEADOR Version:
R Fecha:
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FECHA: JUEVES 21 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer en los niflos el reconocimiento y la expresion adecuada de emociones

Eje del trabajo pedagégico: Multiples experiencias al comunicarme con otros

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi corazodn siente y mis manos cuidan”

Las nifias y los nifios se ubicaran en circulo y la docente iniciara mostrando un corazén grande
decorado con diferentes expresiones emocionales.

Posteriormente realizara preguntas como: “; Coémo se siente tu corazén hoy?”

“¢ Qué cosas te ponen feliz?", “; Qué hacemos cuando estamos enojados?”.

Para motivar la experiencia, se realizara el juego llamado “El corazén viajero”

Los nifios y las nifias pasaran un corazén suave mientras suena musica; cuando la musica pare,
quien tenga el corazén diréd una emocioén o realizara un gesto representandola.

La experiencia iniciara con un pequerfio recorrido emocional dentro del aula.

En diferentes espacios estaran ubicadas imagenes que representen situaciones cotidianas:
compartir juguetes, abrazar, empuijar, gritar, ayudar a un amigo.

Los nifios y las nifias deberan observarlas e identificar cudles acciones hacen sentir bien y
cuales pueden lastimar.

Posteriormente, se realizard una experiencia motriz llamada: “El camino de las emociones”
Los nifios y las nifias recorreran estaciones donde deberan: saltar cuando escuchen una
emocion alegre, respirar profundo cuando aparezca el enojo, abrazar un peluche cuando
aparezca la tristeza, caminar lentamente siguiendo huellas del buen trato.

Luego pasaremos al rincon de pequenos constructores, los nifios crearan “la casa del buen
trato” utilizando bloques y materiales reciclables, promoviendo el trabajo cooperativo.

Finalmente, se integrara un espacio de juego simbélico, donde representaran por medio de
dramatizacion situaciones sencillas de resolucién pacifica: pedir un juguete, ayudar a un amigo,
decir “lo siento” y compartir, mencionando también una palabra bonita.

Para el cuaderno viajero “En familia, conversar sobre una accién de buen trato que realizan en
casa y representar juntos una emocion mediante un dibujo o fotografia.”

RECURSOS A UTILIZAR: cartulina (para el corazén), marcadores, peluches, bafle, bloques,
materiales reciclados, cuaderno viajero, imagenes.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez Qof\ll N
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PROPOSITO: Favorecer la adaptacién y el reconocimiento del aula como un espacio seguro,
afectivo y de confianza para los nifios nuevos.

Eje del trabajo pedagdgico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagogicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Descubro mi jardin y hago nuevos amigos”

Los nifios y las nifias se ubicaran en circulo sobre cojines o tapetes y la profesional iniciara la
jornada con una cancién suave de saludo acomparnada de movimientos corporales sencillos.
Posteriormente, la docente se presentara de manera cercana y afectiva diciendo su nombre y
algo que le guste, invitando a los nifios a participar libremente si desean hacerlo.

Durante la jornada se organizaran diversos rincones pedagégicos que permitieran a los nifios y
las nifias explorar, interactuar y fortalecer el proceso de adaptacion al jardin mediante
experiencias significativas de juego y socializacién.

En el rincon de movimiento, ellos y ellas realizaran ejercicios motrices como gatear, pasar
obstaculos, entrar y salir del tiinel y desplazarse siguiendo diferentes recorridos, favoreciendo la
coordinacién corporal, el equilibrio y el seguimiento de instrucciones mientras compartian el
espacio con sus compaiieros. Promoviendo que cada que completen un reto realicen una
accion amigable como: chocar manos, sonreir, un abrazo, entre otras.

También, se dispondra un espacio de rompecabezas, donde los nifios y las nifias exploraran
piezas grandes, encajables y materiales manipulativos que promovieron la interaccion, la
cooperacion y la resolucién de pequerios retos de manera conjunta.

Durante toda la experiencia, se validara emociones de: miedo, timidez, alegria, curiosidad.
Reforzando mensajes como: “Poco a poco conoceremos este lugar”, “Aqui podemos jugar
tranquilos”, “La profe y los amigos nos acompainan”.

Finalmente, nos reuniremos nuevamente en circulo para compartir aquello que mas les gusté
explorar y recordar el nombre de los compaiieros.

RECURSOS A UTILIZAR: cojines, aros, tunel, pelotas, rompecabezas.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez QarmKS
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN | Cddigo:
Ej FRANCISCO PLANEADOR Version:
Feoha:
Pégi_na:
FECHA: LUNES 25 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios el reconocimiento de normas basicas de convivencia,
cuidado y corresponsabilidad entre jardin, familia y nifios, mediante experiencias lidicas y
| significativas que favorezcan el sentido de pertenencia y el buen trato.

Eje del trabajo pedagdgico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller y rincones pedagdgicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Todos cuidamos nuestro jardin”

Descripcion de la actividad

La profesional iniciara la experiencia recordando con los nifios y nifias algunos acuerdos
trabajados anteriormente junto a las familias y con las profesoras, conversando sobre cémo
cuidamos el jardin, a los amigos y los materiales.

Posteriormente, aparecera una “mision especial” donde los nifios se convertiran en:

“Super cuidadores del jardin”

A traveés de imagenes y pequefias dramatizaciones, identificaran acciones de buen trato y
cuidado dentro del aula, terminando con la observacion y reflexion de los acuerdos construidos
dentro del aula en el panel de acuerdos.

Luego, se realizara una experiencia llamada: “La ruta de los super cuidadores”

se invita a Los ninos y las nifias a participaran en diferentes rincones pedagogicos:

En el rincon del circuito con huellas, tineles y aros donde practicaran acciones como esperar
turnos, caminar con cuidado y ayudar a sus companeros.

El rincon del cuidado del aula: se invita a Los nifios y las nifias organizaran juguetes y materiales
fortaleciendo el sentido de responsabilidad, trabajo en equipo y seguimiento de instrucciones.

El rincon de juego simbélico: Se invita a representaran situaciones cotidianas del jardin como
compartir, ayudar a un amigo o pedir las cosas con amabilidad.

Finalmente, se propone en el rincén artistico, se incentiva a cada nifla y nifo a realizar un
corazén, o imagen propia para representar su compromiso de cuidar el jardin y convivir con amor
se dispondran varios materiales para su creacion de manera auténoma.

Durante la asamblea se invita a los nifios y las nifias a compartir qué accion de cuidado les gusto
mas realizar y a disponer sus creaciones en el mural dispuesto en el aula para eso, se pegaran
sus corazones en un mural grupal llamado:

“En este jardin todos cuidamos”

RECURSOS A UTILIZAR: Caja sorpresa, capas o distintivos, imagenes de acuerdos,
juguetes, huellas, tineles, aros, pintura, papel Kraft, hojas iris, fichas de arma todo,

juguetes de construccion.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez an . /__]
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez é
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cédigo:
T rreg
prpr——r N ‘ Fecha:
Pégina:
FECHA: MARTES 26 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de su cuerpo, las emociones, el
autocuidado y la importancia de expresar aquello que les hace sentir comodos o incomodos

Eje del trabajo pedagdgico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller y rincones pedagégicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Mi cuerpo merece cuidado y respeto”

Para iniciar la experiencia el aula se dispone con sillas en forma de circulo, para que los nifios y nifias
logren escuchar la palabra de todos y todas, se ubicaran en circulo en un ambiente tranquilo y acogedor.
La docente iniciara la experiencia conversando sobre el cuerpo, las emociones y las personas que nos
cuidan.

Posteriormente, realizara la narracion de un cuento corto: “jtienes un secreto?

Durante la narracion, se reforzara frases sencillas y apropiadas para la edad: “Mi cuerpo es importante”,
“Nadie toca mi cuerpo sin permiso”, “Puedo decir no”, “Siempre puedo contarle a un adulto que me cuide”
La experiencia se desarrollara desde el afecto, la confianza y el autocuidado, evitando generar miedo en
los nifios y nifas.

El aula se dispone con diferentes estaciones pedagdgicas donde los nifios exploraran situaciones
relacionadas con el cuidado personal y las emociones.

Estacién verde - “Lo que me hace sentir bien”

Se invita a Los nifios y las nifias a observar imagenes y asi mismo a imitar las acciones alli piasmadas
planteando por orientaciones e invitacion de la docente a ejecutar juegos relacionados con acciones de
buen trato, como lo son: realizaran juegos relacionados con: abrazos permitidos, palabras bonitas, jugar
con amigos, pedir ayuda

La profesional preguntara: “z Esto nos hace sentir felices y seguros?”

Estacién roja — “Mi cuerpo merece respeto”

Por medio de titeres y juego simbdlico, la docente representara situaciones sencillas donde los nifios y
ninas puedan practicar: decir “no”, alejarse, buscar un adulto de confianza.

Se invita a participar, incentivando la toma de decisiones, esto me gusta y esto no, ellos y ellas participaran
repitiendo frases como: “No me gusta®, “Necesito ayuda®, “Voy a contarle a mi familia o profe”.

La profesional invitara a los nifios y nifias a crear un pequeiio monstruo protector, para ello se propone un
espacio con diferentes materiales, como (Platos desechables o circulos de cartulina, Ojos. méviles o
dibujados, Crayones y marcadores, Papeles de colores, Lana o tiras de papel para el cabello, Stickers
decorativos, Pegante, Palitos de paleta (opcional para convertirlo en titere)para que ellos y ellas creen de
acuerdo a su gusto interés, o creatividad, su “Monstruo protector”

Cada nifio recibira: un plato desechable o una hoja circular, ojos méviles o dibujados, lana, papeles de
colores, pegante y crayones

Los nifios y nifias decoraran libremente su monstruo agregando ojos, boca, cabello y colores divertidos.
Posteriormente, la docente explicara que ese sera un: “Monstruo protector” que ayuda a recordar que:
podemos decir “NO" cuando algo no nos gusta, nuestro cuerpo merece cuidado, debemos contarle a un
adulto de confianza cuando algo nos hace sentir incomodos.

Al finalizar, se invita a nifios y nifias a exponer su creacién y ubicar en el lugar dispuesto en el aula para tal
fin, cada nifio mostrara su monstruo y se ubicaran en un rincén del aula llamado: “Los protectores del buen
trato”

RECURSOS A UTILIZAR: Platos desechables o circulos de cartulina, Ojos méviles o dibujados, Crayonesy
marcadores, Papeles de colores, Lana o tiras de papel para el cabello, Stickers decorativos, Pegante, Palitos
de paleta (opcional para convertirlo en titere) ‘\)
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Djana Narvédez o Ca
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez M &
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cédigo:
N
Y FRANCISCO PLANEADOR Version:
‘ '"'" _l'f — Fecha:
Pégina:
FECHA: MIERCOLES 27 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer en los nifios el reconocimiento y manejo adecuado de la emocién del enojo mediante
experiencias artisticas, corporales y de regulacién emocional que promuevan el autocontrol y el buen trato.

Eje del trabajo pedagdgico: Muditiples experiencias al comunicarme con otros

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller- Mis emociones “enojo”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “; Qué hago cuando me enojo?"

Para iniciar la experiencia el aula se dispone con sillas en forma de circulo, para disponer a los nifios
y nifas a escuchar la palabra de todos y todas, los nifos y las nifas se ubicaran en circulo en un
ambiente tranquilo y acogedor. La profesional iniciara la experiencia presentando el cuento: “Yo tengo
un volcéan”

Durante la narracion, la docente realizara cambios de voz, expresiones corporales y preguntas que
permitan mantener la atencion y participacion de los nifios y nifias.

A medida que avanza el cuento, se realizaran preguntas como: “; Qué le pasaba al volcan?”

“¢ Como se sentia la nifia?”, "g,Que sucede cuando nos enojamos?”, “¢ Donde sentimos el enojo en
nuestro cuerpo?”

Luego, la docente conversara con los nifios y nifias sobre aquellas situaciones que a veces les hacen
_ | sentir molestos o frustrados, validando cada emocion.

ine
Posteriormente, se invita a nifios y nifas al rincén del arte, alli encontraran diversidad de materiales
como pintura, papel, plastilina, pinceles, esponjas y elementos sensoriales para explorar y
representar su “volcan interior”.

Se disponen diferentes materiales para la creacion libre de un volcan, invitando a los nifios y nifas a
explorar, experimentar y crear de manera auténoma, incentivando la toma de decisiones y la
expresion de sus emociones. Pueden manipular libremente los materiales, mezclando colores,
modelando volcanes, expandiendo pintura o realizando movimientos libres con las manos, mientras
expresan coOmo imaginan su enojo y como este puede transformarse en calma.

La profesional explicara que dentro de nuestro cuerpo tenemos un globo imaginario que podemos
inflar lentamente cuando sentimos que “el volcan quiere explotar”.

Se invita a que todos juntos: coloquen sus manos sobre el abdomen, inhalaran lentamente “inflando
el globo” exhalaran suavemente “desinflandolo”.

La experiencia se acompanara con musica suave y movimientos tranquilos para favorecer la
relajacion y la calma.

Finalmente, se reforzara la importancia de: “Respirar ayuda a nuestro cuerpo” “Podemos calmamos
|\r poco a poco”, “También podemos hablar sobre lo que sentimos”.

En el cuademo viajero: “En familia, conversar sobre qué situaciones les hacen sentir enojo y practicar
juntos la respiracion del globo imaginario. Realizar un dibujo del momento.”

RECURSOS A UTILIZAR: Cuento “Yo tengo un volcan™, parlante, Tempera, espuma, plastilina, colores, masa
moldeable, recipientes y materiales sensoriales.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA na Narvéez , ;\)
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez M & =
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cadigo:
m FRANCISCO PLANEADOR Version:
T‘"'w:““ Fecha:
. Pégina:
FECHA: JUEVES 28 DE MAYO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de si mismos, fortaleciendo la
identidad, la autoestima y la expresién de gustos, caracteristicas y emociones mediante
experiencias sensoriales, artisticas y corporales.

Eje del trabajo pedagégico: Mi esquema corporal

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: As/ soy yo: mi autorretrato sensorial”

para iniciar la experiencia el aula se dispone con sillas en forma de circulo, para disponer a los
nifios y nifas a escuchar la palabra de todos y todas. la docente iniciara la experiencia
presentando un:

“Espejo méagico”

Se invita a cada nifio y nifa a observarse mientras la docente realiza preguntas como: “; Qué ves
en el espejo?”, “4 De qué color es tu cabello?”, “; Cémo son tus ojos?", “4Qué es lo que mas te
gusta de ti?".

A continuacion, cantaremos una cancién relacionada con las partes del cuerpo y la identidad,
invitando a los nifios y nifias a reconocer y sefalar de manera participativa algunas partes de su
cuerpo como “cabeza, hombros, rodillas y pies...".

La experiencia se desarrollara mediante un espacio de exploracion y creacion, donde los nifios y
nifas tendran la oportunidad de interactuar con materiales de diversas texturas, favoreciendo el
descubrimiento sensorial y la expresion libre. Durante la actividad, la docente propiciara el
dialogo sobre las caracteristicas unicas y especiales de cada persona, fortaleciendo el
reconocimiento de si mismos y de los demas.

Posteriormente, se invita a nifios y nifias al rincén del arte, alli encontraran diversidad de

materiales como lana, pinturas, papeles de colores, texturas, esponjas, marcadores y siluetas de

rostros para explorar y crear su autorretrato sensorial.

Se desarrollara la experiencia principal “Mi autorretrato sensorial”, donde cada nifia y nifio podra

elegir entre diferentes siluetas de rostro o marcos de autorretrato, incentivando la autonomia, la

toma de decisiones y la expresion de su identidad a través de la creacion libre.

Los nifios y nifias tendran la oportunidad de explorar y manipular los materiales de manera

creativa: pegando lana como cabello, dibujando ojos y sonrisa, decorando con papeles y

texturas, asi como utilizando pintura con dedos o esponjas para representar sus caracteristicas y

gustos personales.

Luego en el rincon de la casita magica y el castillo lector los nifios y nifias tendran un espacio

para interactuar con sus companeros y jugar con sus retratos, fortaleciendo el valor del cuidado

por las elaboraciones realizadas, alli pueden disfrutar de juegos y lectura brindando un espacio

relajante.

Finalmente, durante la asamblea se invita se dara un espacio a la reflexion de la experiencia para
ue cada uno participe conversando sobre como le parecié y que les gusto de ese espacio.

RECURSOS A UTILIZAR: Espejo, siluetas de rostro, hojas blancas, lana, algodén, papel de

colores, pegante, pinturas, esponjas, bafle
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCJA: Diana Narvéez @(\u
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez A Loj@
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PROPOSITO: Favorecer en los nifios el reconocimiento de estrategias de calma y
autorregulacion emocional mediante experiencias corporales, sensoriales y lidicas que
promuevan el bienestar, la tranquilidad y el manejo adecuado de las emociones.

Eje del trabajo pedagdgico: Multiples experiencias al comunicarme con otros

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mi cuerpo se calma como una nube”

Para iniciar la experiencia, el aula se dispondra con las sillas en forma de circulo, favoreciendo un
espacio de escucha, participacion y expresion donde los nifios y nifias puedan compartir sus ideas y
emociones con tranquilidad. El ambiente estara acomparnado de mdsica suave, luces tenues o telas
de colores claros que propicien la calma y el bienestar.

La docente iniciara mostrando una nube elaborada en algodén o papel y narrara la historia “La nube
tranquila”, la cual aprendié a respirar y moverse despacio cuando se sentia muy rapida, molesta o
triste.

Posteriormente, se invitara a los nifos y nifias a participar en un dialogo sobre las emociones y las
estrategias de calma, a través de preguntas como: “; Qué hacemos cuando estamos muy enojados o
tristes?” y “¢ Como se siente nuestro cuerpo cuando necesitamos calmarnos?”.

Se ambienta y dispone el aula para el desarrollo de la experiencia pedagégica, organizando diferentes
rincones enfocados en la calma, la regulacion emocional y la exploracion de emociones. Para ello, se
proponen diversos espacios que invitan a los nifios y nifias a participar autonomamente, favoreciendo
la expresion, el bienestar y la construccion de estrategias de autorregulacion a través de experiencias
sensoriales y ludicas.

“Rincén de La respiracion de la nube”: Se invita a realizar ejercicios sencillos de respiracién a los
ninos y nifas utilizando: pompas de jabén, globos imaginarios, plumas livianas. Los nifios y nifias
soplaran suavemente observando como se mueve el aire mientras aprenden a inhalar y exhalar
lentamente.

“Rincén de Pinto mi calma”: En el rincon artistico, se invita a explorar a los nifios y nifias de
materiales como: pintura con esponjas, trazos suaves, arena o texturas, colores claros y relajantes
Mientras realizan movimientos tranquilos acompanados de musica suave.

“El rincén de la calma”: Se dispondra un pequefo espacio acogedor con: cojines, cuentos peluches,
sonidos suaves, para invitar a nifios y nifas a respirar, relajar y calmar, ademas de abrazar peluches,
descansar unos minutos o escuchar sonidos relajantes, comprendiendo que existen lugares y
estrategias para tranquilizarse cuando lo necesitan.

Finalmente, “En familia, practicar una estrategia de calma como respirar, abrazarse o escuchar
musica suave Yy realizar un dibujo del momento compartido.”

Los nifios y nifias se reuniran nuevamente en circulo acostandose o sentandose comodamente
mientras escuchan masica suave.

Posteriormente, realizaran juntos la: “Respiracion de la nube tranquila”

RECURSOS A UTILIZAR: Pompas de jabén, plumas, cojines, telas suaves, huellas,
pintura, esponjas, peluches, musica relajante, cuentos y materiales sensorjales.
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